PUERTO VARAS / HOTEL

MANUAL BICICLETAS

En nuestro afan por ser cada dia mas sustentables y reducir
nuestra huella de carbono, hemos ideado un plan para que
experimentes la cuenca del Lago Llanquihue haciendo
uso de su extensa red de ciclovias y caminos aptos para
pedalear.

Contamos con distintos tipos y tamafos de bicicletas,
incluso eléctricas, con las que podras realizar varias rutas, o
incluso transportarte a las distintas excursiones que estan
en las cercanias del hotel, reemplazando a los vehiculos
motorizados.




TIPOS DE BICICLETAS

RUTERA

MIXTA / URBANA

MOUNTAIN BIKE



MOUNTAIN BIKE

DESCRIPCION

Contamos con bicicletas mountain bike tipo “Hard Tail’, es decir, que
solo tienen suspension delantera. Son ideales para recorrer los caminos
de ripio de las cercanias del hotel, pero también muy cémodas para la
ciclovia de la Ruta 225 CH (Camino a Ensenada).

TIPO DE BICICLETA

Specialized Rockhopper, Trek Marlin

RECOMANDADA PARA

Familias
Parejas

RUTAS RECOMENDADAS

Los Riscos
Cerro Pichijuan
Ensenada

EXCURSIONES RECOMENDADAS

Playa Venado




MIXTA / URBANA

DESCRIPCION

Estas bicicletas son perfectas para recorrer la ciclovia del Camino a
Ensenada. No son tan rapidas como las ruteras, pero podras recorrer
tramos largos sin mayor esfuerzo. Son excelentes para pasear y para hacer
deportes.

TIPO DE BICICLETA

Specialized Sirrus X Specialized Turbo Vado SL

RECOMANDADA PARA

Familias
Parejas

RUTAS RECOMENDADAS

Saltos del Petrohué
Puerto Varas
Cascadas

EXCURSIONES RECOMENDADAS

Playa Venado
Rafting




RUTERAS Y GRAVEL

DESCRIPCION

Todos los anos Las Region de Los Lagos es la sede del Giro del Lago,
una de las carreras mas importantes a nivel nacional. Consideramos que
recorrer los caminos de la cuenca con una bicicleta rutera es una de las
mejoras experiencias para realizar en la Region de Los Lagos.

Por eso mismo, te invitamos a recorrer las distintas rutas del Lago, o
incluso a hacer los 180 km del Girol!

TIPO DE BICICLETA

Specialized Allez Specialized Turbo Creo

RECOMANDADA PARA

Deportistas
Amigos
Familias

RUTAS RECOMENDADAS

Saltos del Petrohué
Puerto Varas
Cascadas

EXCURSIONES RECOMENDADAS

Giro del Lago




EQUIPAMIENTO

INCLUIDO Y SUGERIDO

MOUNTAIN BIKE

MIXTA - PASEO

RUTERA

Incluido

Casco

Luces

Mochila

Candado

Kit de herramientas
para reparar neumaticos

Casco

Luces

Alforja o mochila
Candado

Kit de herramientas
para reparar neumaticos

Casco

Luces

Alforja o mochila
Candado

Kit de herramientas
para reparar neumaticos

Sugerido

Calzas de ciclismo
Lentes de sol
Cortaviento

Calzas de ciclismo
Anteojos
Cortaviento

Calzas de ciclismo
Anteojos
Cortaviento
Zapatillas de ciclismo




MAPA DE
EXCURSIONES

Lugares

@ Hotel AWA © Puerto Octay
@ Puerto Varas € Puerto Fonck
© Llanquihue © Las Cascadas
O El Totoral € Ensenada

@ Frutillar ) Petrohué

Excursiones

Fundo Playa Venado
Cabalgatas Puerto Rosales
Kayak La Poza

Canopy Cascadas

Rafting Rio Petrohué
Saltos del Petrohué

CICICICICIO

4. El Totoral
P .

Tipos de rutas

— Ciclovia

— Caminos asfaltados
—— Camino de ripio
— Sendero
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RUTAS RECOMENDADAS




RUTA1, AWA - PETROHUE »

DURACION Y DISTANCIA BICICLETA RECOMENDADA

Duracion ida/vuelta — 3 hrs'y 30 min
Distancia ida/vuelta — 63,3 kms
Desnivel ida/vuelta — 445m

Duracionida —— Thry45min
Distancia ida 31,65 kms

Specialized Allez

TIPO DE CAMINO
Ciclovia

PERFIL DE RUTA
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MIRADORES

Mirador Los Riscos

Mirador Saltos del Petrohué SEGMENTOS STRAVA @\ NSNS oYV e[ d xSt o A0 AWA - Onces Bellavista

Mirador Rio Petrohué y volcanes
AWA - Saltos del Petrohué


https://www.strava.com/routes/2855854258914406652
https://www.strava.com/segments/27784627
https://www.strava.com/segments/29311621
https://www.strava.com/segments/29311681
https://www.strava.com/routes/2855854258914406652

RUTA 2 / AWA - CASCADAS »

DURACION Y DISTANCIA

Duracion ida/vuelta — 4 hrsy 30 min
Distancia ida/vuelta — 72 kms
Desnivel ida/vuelta — 830 m

Duraciénida —  2hry15min

Distancia ida 36 kms
TIPO DE CAMINO
Ciclovia
PERFIL DE RUTA
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MIRADORES

Mirador Los Riscos
Miradores Vicente Perez Rosales
Miraror Piedra Basaltica

BICICLETA RECOMENDADA
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SEGMENTOS STRAVA AWA - Canopy Cascadas AWA - Ensenada

AWA - Onces Bellavista


https://www.strava.com/routes/2855854468487876770
https://www.strava.com/segments/29311692
https://www.strava.com/segments/29311621
https://www.strava.com/segments/29311614
https://www.strava.com/routes/2855854468487876770

RUTA 3 / AWA - PUERTO VARAS

DURACION Y DISTANCIA BICICLETA RECOMENDADA

Duracion ida/vuelta 4 hrs
Distancia ida/vuelta 58,5 kms

Desnivel ida/vuelta 574 m
Duracion ida 2 hrs
Distancia ida 2932 kms

Sirrus X

TIPO DE CAMINO
Ciclovia
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PERFIL DE RUTA

110m ‘

100 m ‘
90 m .
Llanquihue
80m
70 m ‘
60 m
i’.“ﬂ‘ km 5,0 km 10,0 km 15,0 km 20,0 km 25,0 km 30,0 km 35,0 km 40,0 km 45,0 km 50,0 km 55,0 km
MIRADORES

Mirador Muelle Puerto Varas

SEGMENTOS STRAVA AWA - La Poza

AWA - Rio Pescado


https://www.strava.com/routes/2855854772575692028
https://www.strava.com/segments/29311638
https://www.strava.com/segments/29311579
https://www.strava.com/segments/29311644
https://www.strava.com/routes/2855854772575692028

DURACION Y DISTANCIA

Duracion ida/vuelta
Distancia ida/vuelta
Desnivel ida/vuelta

Duracion ida
Distancia ida

TIPO DE CAMINO

RUTA 4 / AWA - CERRO PICHIJUAN

Thry15min
10 kms
472 m

50 min
5 kms

BICICLETA RECOMENDADA

Rockhopper o similar

Camino Ripio

PERFIL DE RUTA

MIRADORES

Mirador Lago Llanquihue
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SEGMENTOS STRAVA


https://www.strava.com/routes/2855853917443962108
https://www.strava.com/segments/29312445
https://www.strava.com/routes/2855853917443962108

RUTA5 / AWA - LOS RISCOS »

DURACION Y DISTANCIA

Duracién ida/vuelta — 1hry 30 min
Distancia ida/vuelta — 14 kms
Desnivel ida/vuelta — 372 m

Duracionida —— 50 min

Distancia ida 7 kms
TIPO DE CAMINO
Camino Ripio
PERFIL DE RUTA
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BICICLETA RECOMENDADA

Rockhopper o similar
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SEGMENTOS STRAVA AWA - Los Riscos



https://www.strava.com/routes/2855852847127987452
https://www.strava.com/routes/2855852847127987452
https://www.strava.com/routes/2855852847127987452

RUTA 6 / AWA - COLONIA RIO SUR

DURACION Y DISTANCIA BICICLETA RECOMENDADA

Duracion ida/vuelta 3 hrs
Distancia ida/vuelta 44 kms
Desnivel ida/vuelta 683 m

Duracion ida 2 hrs
Distancia ida 22 kms

Turbo Creo

TIPO DE CAMINO
Camino Ripio
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SEGMENTOS STRAVA AWA - Onces Bellavista


https://www.strava.com/routes/2855852612692532476
https://www.strava.com/segments/29311579
https://www.strava.com/segments/29311621
https://www.strava.com/routes/2855852847127987452

RUTA7 / AWA - VOLCAN OSORNO »

DURACION Y DISTANCIA BICICLETA RECOMENDADA

Duracion ida/vuelta — 4 hrs
Distancia ida/vuelta — 60 kms
Desnivel ida/vuelta —— 1396 m

Duracionida — — 3 hrs

Distancia ida 30 kms
Specialized Allez Base Turbo Creo
TIPO DE CAMINO
Camino Asfaltado
PERFIL DE RUTA
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MIRADORES

Mirador Los Riscos

Mirador Crater la Burbuja SEGMENTOS STRAVA AWA - Ensenada Subida Volcan Osorno

Mirador Curvas
Mirador Centro SKI


https://www.strava.com/routes/2855886625607289566
https://www.strava.com/segments/29311614
https://www.strava.com/segments/2974273
https://www.strava.com/routes/2855886625607289566

EXCURSIONES




EXCURSION / RAFTING RIO PETROHUE

Iniciaremos el pedaleo hacia la base de operaciones ubicada en Ensenada. En esta aventura
navegaremos el rio Petrohué en balsa, recorriendo rapidos de clase 3 a 4, en un rio con alto
caudal, seguro, y con vistas a bosques, cerros y volcanes. Comenzaremos en la base en Ensenada,
donde los guias te entregaran los equipos para el rio, ademas de las instrucciones y charla de
seguridad. Saldremos con rumbo al rio en un viaje de 15 minutos al punto donde comenzaremos
el descenso. En un dia despejado podras apreciar vistas a los volcanes Osorno, Calbuco,
Puntiagudo y Yates. Después de navegar por 9 rapidos durante aproximadamente 50 minutos
terminaremos el recorrido en el sector del Cable, para cambiarnos de ropa y volver a la base a
disfrutar de un rico snack.

DURACION Y DISTANCIA BICICLETA RECOMENDADA

Duracion ida/vuelta - 2 hrs
Distancia ida/vuelta - 32,5 kms
Desnivel ida/vuelta - 218 m

Duracion actividad — 2 hrs

Duracion total e  Specialized Turbo Vado SL | | SimusX20 |
TIPO DE CAMINO MIRADORES
Ciclovia Mirador Los Riscos 1

Mirador Bellavista

PERFIL DE RUTA

SEGMENTOS STRAVA

AWA - Ensenada


https://www.strava.com/routes/2865651203784143112
https://www.strava.com/segments/29311621
https://www.strava.com/segments/29311614
https://www.strava.com/routes/2865651203784143112

EXCURSION / SALTOS DEL PETROHUE

Iniciaremos el pedaleo hacia el este en direccion al poblado de Ensenada, ubicado en la bahia
del mismo nombre, lugar donde nos desviaremos levemente hacia el norte para continuar hacia
los Saltos del Petrohué. En este camino podras apreciar vistas del Volcan Osorno y sus lahares,
las cenizas de la erupcion del Volcan Calbuco (2015) y el caudaloso rio Petrohué. Los Saltos del
Petrohué son un conjunto de cascadas en el rio del mismo nombre, que caen con gran fuerza
sobre roca volcanica, formada por diferentes procesos eruptivos del volcan Osorno. En este
sector recorreras dos senderos de corta duracion, ademas de acceder a un mirador de los saltos;
para poder apreciar las aguas color esmeralda y la incalculable fuerza que caracteriza al rio
Petrohué.

DURACION Y DISTANCIA BICICLETA RECOMENDADA

Duracion ida/vuelta - 3 hrs
Distancia ida/vuelta - 51 kms
Desnivel ida/vuelta - 361 m

Duracion actividad — 1 hrs

Duracion total 4 hrs ‘ Specialized Turbo Vado SL ‘ ‘ Sirrus X 2.0 ‘
TIPO DE CAMINO MIRADORES
Ciclovia Mirador Los Riscos

Mirador Saltos del Petrohué
Mirador Rio Petrohué y volcanes

Cerro Pichijua
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AWA - Onces Bellavista


https://www.strava.com/routes/2865650653611188712
https://www.strava.com/segments/27784627
https://www.strava.com/segments/29311681
https://www.strava.com/segments/29311621
https://www.strava.com/routes/2865650653611188712

EXCURSION / CANOPY CASCADAS IDA - VUELTA

Iniciaremos el pedaleo hacia el este en direccion al poblado de Ensenada, ubicado en la bahia
del mismo nombre, lugar donde nos desviaremos levemente hacia el norte para continuar hacia
Cascadas. Bordearemos el lago con destino al Canopy mas largo de Chile, uno de los tres mas
grandes de sudamérica. Cuenta con 14 plataformas, 11 cables con un total de 2.000 metros de
distancia en los que podras vivir la adrenalina pura ademas de sentir la sensacion de que vuelas
a través de bosques y paisajes increibles.

DURACION Y DISTANCIA BICICLETA RECOMENDADA

Duracion ida/vuelta - 3 hrs y 30 min
Distancia ida/vuelta - 60 kms
Desnivel ida/vuelta - 674 m

Duracion actividad — 2 hrs

Duracion total 5 hrs y 30 min ‘ Specialized Turbo Vado SL ‘ ‘ Sirrus X 2.0 ‘
TIPO DE CAMINO MIRADORES
Ciclovia Mirador Los Riscos

Laguna Verde
Miradores Parque Vicente Perez Rosales
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SEGMENTOS STRAVA

AWA - Onces Bellavista

AWA - Ensenada


https://www.strava.com/routes/2865650129636926728
https://www.strava.com/segments/29311692
https://www.strava.com/segments/29311614
https://www.strava.com/segments/29311621
https://www.strava.com/routes/2865650129636926728

EXCURSION / FUNDO PLAYA VENADO

.. ETE) \\

En esta excursion iniciaremos el pedaleo con rumbo a Puerto Varas, hasta llegar al acceso al l o
fundo Playa Venado, para luego hacer un corto recorrido por camino de tierra. En el Fundo ’"\J“\“
Playa Venado realizaremos una didactica experiencia por todas las actividades diarias de campo, >
pasearemos por praderas, visitaremos a las ovejas, experimentaremos aromas y aprenderemos e
sobre cultivos en la huerta agro-ecoldgica, ademas de visitar las lecherias y aprender sobre el '
proceso de elaboracion del manjar y quesos. Un panorama perfecto para disfrutar de la vida de
campo y la naturaleza.

Llanquihue
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) PERFIL DE RUTA
DURACION Y DISTANCIA BICICLETA RECOMENDADA

Duracion ida/vuelta * T hr y 30 min
Distancia ida/vuelta - 23,7 kms
Desnivel ida/vuelta - 297 m

Duracion actividad — 2 hrs

Duracioén total 3 hrs y 30 min ‘ Specialized Turbo Vado SL ‘ ‘ Sirrus X 2.0 ‘ ST e e

SEGMENTOS STRAVA
TIPO DE CAMINO

Ciclovia



https://www.strava.com/routes/2865652671521724680
https://www.strava.com/segments/29311579
https://www.strava.com/routes/2865652671521724680

EXCURSION / CABALGATAS PUERTO ROSALES

En esta excursion iniciaremos el pedaleo con rumbo a Puerto Varas, hasta llegar a las caballerizas
ubicadas en Puerto Rosales, donde nos recibiran los guias para una charla de seguridad y luego
equiparse con los elementos necesarios para la actividad, nos acercaremos a los caballos y nos
ensenaran a poner las monturas para dar inicio a la cabalgata, dentro de un bosque con especies
nativas de flora y fauna como la Tepa, el Canelo, el Chucao y el Carpintero Negro.

DURACION Y DISTANCIA BICICLETA RECOMENDADA

Duracion ida/vuelta - 2 hrs
Distancia ida/vuelta - 29 kms
Desnivel ida/vuelta - 386 m

Duracion actividad — 2 hrs
Duracion total 4 hrs

 Specialized Turbo Vado SL | | SimusX20 |

TIPO DE CAMINO
Ciclovia
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PERFIL DE RUTA

SEGMENTOS STRAVA

AWA - La Poza


https://www.strava.com/routes/2865652037306633704
https://www.strava.com/segments/29311579
https://www.strava.com/segments/29311644
https://www.strava.com/routes/2865652037306633704

EXCURSION / KAYAK LA POZA

Iniciaremos el pedaleo hacia con direccion hacia Puerto Varas, donde emprenderemos rumbo
hacia el sector de la Poza. En este lugar los guias nos equiparan y realizaran la charla respectiva
de seguridad. Luego, disfrutaremos en kayak navegando por la laguna, una actividad pensada
para quien busque disfrutar tranquilamente de la naturaleza.

DURACION Y DISTANCIA

Duracion ida/vuelta - 2 hrs
Distancia ida/vuelta - 29 kms
Desnivel ida/vuelta - 386 m

Duracion actividad — 2 hrs

Duracion total 4 hrs

TIPO DE CAMINO
Ciclovia

BICICLETA RECOMENDADA

‘ Specialized Turbo Vado SL ‘ ‘ Sirrus X 2.0 ‘

Llanquihue
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SEGMENTOS STRAVA
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AWA - La Poza


https://www.strava.com/routes/2865652037306633704
https://www.strava.com/segments/29311579
https://www.strava.com/segments/29311644
https://www.strava.com/routes/2865652037306633704
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